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レーザー通信

UESの社員コラム 　第21回　商品部　平林 直亮

商品部の平林です。暑さは和らぎ秋らしくなってまいりましたが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
秋というと「食」を真っ先に思い浮かべる方が多いのではないでしょうか。ここで食の話題となりますと、前回（第 20回）同
様に食ネタになってしまうので、スポーツの話題にしようと思います。秋は美味しいものが沢山あって体重が増えやすいで
すね。自分自身、体重増加が気になりだし、何かスポーツを始めようということで、近くの土手を走るようになりました。
ランニングは苦手で嫌いでしたが、かれこれ 3年以上続けることが出来ています。
その理由は「着たいサイズの服が着られる」→ 継続してみて顕著にわかりました。
「マンネリ化させないスマホアプリがある」→距離、時間、スピード、ペース、消費カロリーなどが、　数値、グラフ化され成
果を把握できる。余談ですが、ポケモン片手に走れば、達成感は 2倍だそうです。
「前日食べ過ぎた罪悪感がチャラになる」→ 実際、チャラにはなっていないと思いますが、　「たくさん走れば、たくさん食べら
れる」という感覚で走った事が、　継続できた要因のひとつです。
ここ数年のランニング人口増加により、シューズ、ウエア共に各メーカー充実させているので、自分に合ったアイテムを探
すのも楽しいですね。また、各地で民間のマラソン大会も開催されているので、走ることに慣れ始めたら、参加して、刺激
を受けつつ、力を試すのもこともいいでしょう。これからは気候的にも、更にスポーツがしやすくなりますので、皆様も、
走って、食べて秋を満喫してはしてはいかがでしょうか。

☆社員ひとりひとりが仕事に関係あることないことを意の向くまま気のおもむくままに徒然とつづります。

UES ゴルフトーナメント出店販売予定
・富士通レディース 2016 ／ 10月15日 ( 土 )、16 日 ( 日 ) の２日間出店予定
・HEIWA×PGM CHAMPIONSHIP2016 ／ 11月 3日( 木 ) ～ 6日( 日 ) 出店予定
本年度より導入の「集光アクリルネームタグ」が絶好調のUES ゴルフトーナメント販売。
レポートはUES ブログにて公開いたします。お楽しみに！

レーザースタイル新商材販売開始です！
この度「イン・ザ・バッグ　シリーズ」と銘打ち普段持ち歩くバッグの中にピッタリの名入れ用商材を
レーザースタイル内にて特集致します。詳しくはレーザースタイル特集ページをご覧ください。
ギフトにも自分使いにも最適な新商品を宜しくお願いします！
・メタルスリムボールペン　カラー：ブラック、ブルー、レッド
　UES ユーザー様卸価格：￥430／一般ユーザー様卸価格：￥470
・アルミアトマイザー　カラー：ピンク、ネイビー
　UES ユーザー様卸価格：￥490／一般ユーザー様卸価格：￥550


